中山街道禁毒工作简报
禁毒工作活动  
海口市龙华区中山街道禁毒办        2023年8月17日
龙华区中山街道联合海口市皮精所举办守护“心”防线 享受美好生活 主题讲座

吸毒人员心理辅导是帮助吸毒者摆脱毒瘾、重建生活，重新融入社会的过程。为了帮助社戒社康人员树立戒毒信心，更好消除心瘾，享受美好生活，2023年8月17日下午，海口市龙华区中山街道联合海口市皮精所在街道5楼联动中心，举办守护“心”防线 享受美好生活主题讲座。
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本次讲座邀请了海南省公安厅监所管理总队四级高级警长 、国家二级心理咨询师付燕婷老师作为主讲人。首先，通过心理健康教育，普及心理健康知识，让大家认识到心理健康的重要性。并通过采用抑郁筛查量表（PHQ-9）和焦虑筛查量表（GAD-7）对与会人员进行心理测评。
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其次，帮助大家建立消除防御心理及自卑心理，提升抗压能力和自信心，摆脱复吸的阴影，引导其要远离毒品，培养良好生活习惯，重新树立正确的人生观、世界观，从而树立更强大的信心和勇气，以更加积极的心态更好融入社会。

最后还介绍一些放松和调节情绪的方法，并现场带领大家体验催眠放松，帮助大家缓解压力，提升心理健康水平。

讲座后，工作人员耐心地向社戒社康讲解毒品的危害、毒品如何危害人体健康等，进一步提高了吸毒人员对毒品严重危害性的认识，增强其识毒、防毒、拒毒的能力。同时，通过发放宣传资料和宣传品，让其充分认识到毒品对自身、对家庭、对社会造成的巨大伤害；同时告诫社戒社康人员坚定信念，远离毒品，鼓励他们好好生活，回归社会，不再触碰毒品。
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通过此次讲座，进一步拉近了与戒毒康复人员的距离，帮助他们更进一步全面了解心理健康知识，构建了积极向上的心理防线，提高戒毒人员回归社会以后的生存、适应能力，同时，为进一步全面落实社区戒毒社区康复工作打下了良好的基础。

